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ZAZRACNA BIELA PALICA

Zazitkovy program o bielej palici, Specialnych hovoriacich poméckach a zivote v tme

Vekova skupina: Ziaci 1. stupfia ZS a SZS

v

Maximalny poéet ziakov v skupine: 10 (SZS) - 25 Ziakov
Cas trvania: 45 - 60 minut

Ciele:

Ziaci spoznaju typy slepeckych palic a porozumeju ich vyznamu ako kompenzaénej
pomd&cky pre osoby so zrakovym postihnutim.

Ziaci sa naudia zakladné pravidla spravneho vedenia a usadzania nevidiacej osoby.
Ziaci si rozvijaju schopnost’ orientacie, vnimania priestoru a bezpe&ného pohybu bez
pouzitia zraku s pomocou slepeckej palice.

Ziaci prostrednictvom zazitkovo-edukativnych hier pochopia prekazky, s ktorymi sa
nevidiaci denno-denne stretavaju.

Struktura realizacie nauéno-vzdelavacieho programu:

. Prichod organizovanej skupiny do muzea — zakupenie si vstupeniek a uschovanie si

prebytoCného Satstva a tasiek v Satni na to urCene;j.

Uvitanie muzejnou pedagogickou, predstavenie témy programu a presun do 3. Casti
expozicie s nazvom U&ebné pomdcky, kde bude cely program prebiehat.
Oboznamenie prostrednictvom prezentacie a realnych predmetov s medzinarodnymi
driami tykajucimi sa os6b so zrakovym postihnutim, s typmi slepeckych palic a ich
spbsobom pouzivania a rozmanitymi hovoriacimi kompenzacnymi pom&ckami.
Nazorné a praktické ukazky chédze s bielou palicou a prechodu cez cestu so slepeckou
palicou, vodiacim psom Ci sprievodcom.

Vysvetlenie a demonstrovanie spravneho sprevadzania a usadzania os0b so zrakovym
postihnutim.

Predstavenie hovoriacich kompenzacnych pomocok vyuzivanych nevidiacimi osobami
v domacnosti. Predvedenie pouzivania minutnika, indikatora hladiny a hovoriaceho
teplomera.

Postupné prechadzanie po jednotlivych stanoviStiach s aktivitami zameranymi na
samostatnu chédzu s bielou palicou a sebaobsluzné €innosti vykonavané bez pomoci
zraku — s klapkami na o€iach ako su obliekanie, priprava Skolskej tasky ¢i samostatnée
stolovanie.

Kratke zhrnutie lektorom — otdzkami ziskat' od Ziakov spatnu vazbu, ich dojmy a zazitky.
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